
Czasowniki, które mogą być przydatne podczas  

tworzenia opisu własnej osoby 

a 
adaptowałem 
analizowałem 
aranżowałem 
b 
badałem 
budowałem 
byłem liderem 
byłem przewodnikiem 
d 
decydowałem 
definiowałem 
diagnozowałem 
doradzałem 
dotrzymywałem terminów 
e 
egzaminowałem 
g 
gromadziłem 
i 
inicjowałem 
inspirowałem 
instruowałem 
integrowałem 
interpretowałem 
k 
kalkulowałem 
kierowałem 
klasyfikowałem 
konsultowałem 
kontaktowałem 
kontrolowałem 
koordynowałem 
korygowałem 
kształtowałem 
m 
modelowałem 
motywowałem 
n 
nadawałem kształt 
nadzorowałem 
nawiązywałem kontakty 

r 
realizowałem 
redagowałem 
regulowałem 
rekomendowałem 
rekonstruowałem 
reprezentowałem 
rozdzielałem 
rozprowadzałem 
rozstrzygałem 
rozsyłałem  
rozszerzałem 
rozwiązywałem 
rozwijałem 
s 
sporządzałem 
sprawdzałem 
stałem na czele 
sterowałem 
stosowałem 
szacowałem 
szkoliłem 
t 
testowałem 
tworzyłem 
u 
uczyłem się 
udoskonalałem 
ukończyłem 
umożliwiałem 
uprościłem 
usprawniłem 
ustalałem cele utrzymałem 
w 
wpływałem 
wprowadzałem innowacje 
wybierałem 
wyceniałem 
wygrałem 
wyjaśniałem 
wykładałem 
wykonywałem 



o 
obniżałem koszty 
obrazowałem 
oceniałem 
ochraniałem 
odkrywałem 
odnawiałem 
odpowiadałem 
odzyskiwałem 
oferowałem 
określałem 
opiekowałem się 
opracowywałem 
organizowałem 
osiągnąłem sukces 
p 
pilotowałem 
pisałem 
planowałem 
podejmowałem decyzje 
podwoiłem 
ponosiłem odpowiedzialność 
poprawiłem 
porównywałem 
posiadam rekomendacje 
poszerzałem 
poszukiwałem 
pośredniczyłem 
precyzowałem 
prezentowałem 
prognozowałem 
promowałem 
prowadziłem firmę 
prowadziłem prace badawcze 

wymyśliłem 
wynegocjowałem 
występowałem 
wyszukiwałem 
wzmocniłem 
z 
zakładałem 
zakończyłem 
zamawiałem 
zapewniałem 
zapisywałem 
zaprogramowałem 
zaprojektowałem 
zarządzałem 
zdecydowałem 
zdobywałem 
zmieniłem 
zredukowałem 
zwyciężałem 

przeglądałem 
przekonywałem 
przemawiałem 
przewidywałem 
przewodniczyłem 
przygotowywałem 
przyspieszyłem 
przywracałem 
publikowałem 

 
 
 
Źródło: Stowarzyszenie Doradców Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskie 


