
WAŻNE TELEFONY 

800 100 100 – Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa 
dzieci. Bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców i nauczycieli, 

którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziałania i pomocy 

dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności wynikające z problemów i zachowań 

ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia 

związane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z 

substancjami psychoaktywnymi, uzależnienia, depresja, myśli samobójcze, 

zaburzenia odżywiania. 

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich. 
Na Infolinii Obywatelskiej można uzyskać podstawowe informacje o prawach 

człowieka i kompetencjach RPO oraz dowiedzieć się wszystkiego o prawie 

antydyskryminacyjnym. Doświadczeni prawnicy starają się udzielić niezbędnych 

informacji bądź pomóc skierować sprawę do właściwej instytucji. Telefon jest czynny 

w poniedziałki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do piątku w godz. 8.00 - 16.00 

(połączenie bezpłatne z telefonów stacjonarnych i komórkowych). 


