Jak mozemy wspiera¢ i pomoéc rodzicom w kryzysowym dorastaniu dzieci?

Wiek dorastania stanowi ostatni krok w dorostos¢. Wyréznia sie od na tle
dotychczasowych faz gwattownoscia i rozmiarem przemian, jakie przechodzi
chlopak czy dziewczyna. Proces ten dotyczy wlasciwie wszystkich sfer rozwoju.
Stad tez okres adolescencji dos¢ jednoznacznie kojarzy sie z kryzysem.

Dziesie¢ najbardziej podstawowych zasad postepowania
rodzicoéw z ich dorastajgcymi dzie€mi :
1. — dorastajgcy ma prawo do wtasnego zycia. Nie jest projekcjg
naszych marzen, nie musi wiec swoim zyciem spetnia¢ naszych wszystkich
oczekiwan. Pozwolmy mu na odmienne niz mieliSmy zamierzenia i plany.

2 — zachowania rodzicéw wobec dzieci powinny by¢é
wiarygodne. Nie nalezy inaczej postepowac niz sie mowi, co innego méwi¢ poza
plecami, a co innego w oczy.

3. — mtodziez ma prawo do wtasnej intymnosci
uszanujmy tajemnice jej kieszeni szuflad i korespondenciji. Ale jednoczesnie
interesujmy sie pozadomowym zyciem witasnego dziecka i bgdzmy czujni wobec
istniejgcych zagrozen.

4, — zobowigzania dotyczg tak dzieci jak i ich rodzicéw.
Jezeli dorastajgcy podjat sie wykonania czegokolwiek, nalezy to do konca
wyegzekwowad.

5. — poszukujgcej postawie mtodziezy, ktorej wyrazem jest

chaotycznos¢ i niezdecydowanie, oscylowanie pomiedzy skrajnosciami rodzice

powinni przeciwstawi¢ stabilno$¢ zycia rodzinnego, uporzgdkowanie czynno$ci i
czasu.

6. — dorastajgcy musi wiedzie¢, czego oczekiwac po takim czy
innym swoim postepowaniu, ale te same konsekwencje w rodzinie powinny
obowigzywac rowniez i innych jej cztonkow.

7. — w tym takze na krytyke powinna obowigzywac nie
tylko mtodziez ale i rodzicow.

8. — narastajgce napiecie, atmosfere zdenerwowania najtatwiej w
poczatkowej fazie roztadowaé humorem. Wytwarza do dystans wobec probleméw,
dlatego stosujemy go czesto w kontaktach z mtodzieza.

9. — dorastajgcy stopniowo wciggany w problemy rodziny i
jej zobowigzania, kontakty przyjacielskie i inne najczesciej samorzutnie zaczyna
zabiera¢ gtos w sprawach dla rodziny istotnych, dyskutuje, doradza rodzicom ( I.
Obuchowska 1996 ).

10. — polecenia kierowane do mtodziezy powinny by¢ formutowane w
postaci konkretnych prosb, wypowiedzianych gtosem spokojnym, ale stanowczym.



