Organizacja pracy internatu ZST w Olecku- procedura bezpieczenstwa

w okresie epidemii

Zgodnie z wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia 1 Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego dla publicznych 1 niepublicznych szkoét 1 placowek od 1 wrzesnia
2020r. zarzadza sig, co nastgpuje :

10.
11.

12.

Do szkoty 1 internatu moze uczeszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Jezeli pracownik internatu zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, uczen zostanie
odizolowany w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajagcym
min. 2 m odleglosci od innych oséb, 1 niezwlocznie zostanie powiadomiony
rodzic/opiekun o koniecznos$ci odebrania ucznia z internatu.

Przy wejsciu do budynku internatu oraz stotdwki nalezy obowigzkowo zdezynfekowac
rece zgodnie z instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego.

Zaleca si¢ zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie internatu,
szczegdlnie w miejscach wspdlnych (fazienka, $wietlica, stotdwka) 1 ograniczenie
gromadzenia si¢ uczniOw na terenie internatu oraz unikanie czg¢stego opuszczania
swoich sal.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie o0s6b z zewnatrz w internacie do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich §rodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust 1 nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) 1 w wyznaczonych
obszarach.

Wychowankowie internatu powinni stara¢ si¢ zachowac czystos¢ w uzytkowanych
pomieszczeniach, czesto my¢ rece ciepta wodg z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia
mieszkalne. Majg takze obowigzek przechowywaé wiasne podreczniki, przybory
szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce 1 ograniczy¢ dostep do nich
dla osob trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych
przedmiotow.

Obowiazujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do internatu nalezy
bezzwlocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa 1 ust.

W przestrzeniach wspdlnych nalezy zachowa¢ podwyzszone rygory bezpieczenstwa

1 higieny: czeste mycie 1 dezynfekowanie lazienek, blatow w pokojach oraz
pomieszczeniach wspdlnie uzytkowanych (np. swietlica).

Nalezy wietrzy¢ czesto sale, czesci wspolne (korytarze) - co najmniej raz na godzing.
Sprzet 1 materiaty wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.
Personel kuchenny i1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca si¢ utrzymywanie w czysto$ci sal, pomieszczen sanitarno-higienicznych,
ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcje powierzchni dotykowych — porgczy, klamek,
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wilacznikow $wiatla 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach 1 w
pomieszczeniach spozywania positkow.

Zaleca si¢ na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu przez upowazniong osobe.

W internacie dostgpne sg instrukcje obrazkowo — instruktazowe wywieszane w
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji ragk — instrukcje: mycia rak,
dezynfekcji rak, zakladania — zdejmowania maseczek, zakladania — zdejmowania
rekawiczek.

Internat wyposazony jest w srodki do dezynfekcji rak i powierzchni na bazie alkoholu
(minimum 60%).

Jezeli na terenie internatu uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, wyrzucaja je do specjalnie przygotowanych do tego celu pojemnikow.
Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢.

Internat posiada izolatke. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawow
infekcji drég oddechowych, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych osob i
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw oraz umozliwi¢ skorzystanie z
teleporady medyczne;.

Organizacja stolowki Internatu ZST w Olecku w czasie zagrozenia epidemiologicznego

Przy wejsciu do stotowki nalezy obowigzkowo zdezynfekowac regce zgodnie z
instrukcjg uzycia srodka dezynfekujacego.

Przy organizacji zywienia w internacie (stolowka szkolna, kuchnia, jadalnia 1 inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieplych positkéw), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegoOlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odleglos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m . Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢
na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;j.

Dania 1 produkty s3 podawane przez osobe do tego wyznaczong (obstuge stotowki).

Pracownicy stotdwki zaopatrzeni s3 w indywidualne s$rodki ochrony osobiste;:
maseczki, ewentualnie przylbice, jednorazowe r¢kawiczki, fartuchy, ptyny do
dezynfekcji rak.

W kuchni 1 stolowce stosuje si¢ ptyny dezynfekujgce przeznaczone do czyszczenia
powierzchni 1 sprz¢tow w gastronomii.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

Kazdy pracownik przystepujac do prac dezynfekcyjnych zobowigzany jest zatozy¢
rekawiczki.
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Po skofczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe wyrzuca do kosza
wyznaczonego na odpady po dezynfekcji.
W miejscu wydawania positkéw uczniowie powinni stara¢ si¢ zachowac bezpieczng

odlegtos¢.

Przy jednym stoliku positek moga spozywa¢ 4 osoby (zaleca si¢, aby byli to
rowiesnicy z danej klasy lub sali).

Pomieszczenia spozywania positkbw muszg by¢ utrzymane w czystosci, a
powierzchnie dotykowe dezynfekowane (blaty stotdw, porecze krzeset). Po kazdym
positku sale jadalne musza by¢ wywietrzone.

Positki dostarczane przez firme cateringowa sa przywozone w pojemnikach

zbiorczych, a nast¢pnie rozkladane 1 podawane z wykorzystaniem talerzy i1 sztu¢cow
bedacych na wyposazeniu szkoty.

Naczynia 1 sztuéce wielorazowego uzytku stosowane na stoldwce musza by¢ myte
w goracej wodzie z dodatkiem detergentu, a nastgpnie wyparzane.

W obszarze sali jadalnej nie moga znajdowal si¢ zadne dodatki (np. cukier,
przyprawy, sztucce, serwetki), sa one wydawanie bezposrednio przez obstuge.

Wszystkie osoby z zewnatrz wchodzace do stotlowki zobowigzuje si¢ do zachowania
srodkdw ostroznosci m. in. ostony ust 1 nosa oraz dezynfekcji rak.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1.

Do pracy w internacie, stoldowce moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Pracownicy internatu, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdédw choroby
zakaznej, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporad¢ medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow  infekcji  drog  oddechowych  nalezy  niezwlocznie  odsungé
pracownika od pracy 1 odesla¢ transportem indywidualnym (wlasnym lub sanitarnym)
do domu lub w przypadku, gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwac na
transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie od innych oséb.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



5. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

6. W przypadku watpliwos$ci co do sposobu postepowania zawsze nalezy zwrocic sie¢ do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.



