SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ZESPOŁU SZKÓŁ TECHNICZNYCH 
W OLECKU

NA ROK SZKOLNY  2O11/2O12
Przeciwdziałanie agresji wśród uczniów

CELE PROGRAMU:

· zminimalizowanie przemocy w szkole,

· niwelowanie agresywnych zachowań uczniów na terenie szkoły i poza nią,

· zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z agresją,

· wzrost zainteresowania problemem bezpieczeństwa w szkole,

· wyposażenie uczniów w umiejętność reagowania na przejawy demoralizacji i agresji wśród rówieśników,

· ulepszanie atmosfery interpersonalnej w szkole,

· wzrost poczucia bezpieczeństwa wśród uczniów, rodziców, nauczycieli,

· uświadomienie uczniom ponoszenia konsekwencji nagannego zachowania,

· tworzenie dobrego klimatu wokół współpracy w redukowaniu przemocy w szkole.

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ

	Zakres działania
	Zadania wychowawcze - sposoby realizacji
	Odpowiedzialni
	Uzyskane efekty

	DZIAŁANIA 

W 

WYMIARZE

SZKOŁY


	· przeprowadzenie w ciągu roku szkolnego badań ankietowych w celu uzyskania informacji o skali problemu (zdiagnozowanie ilu uczniów ma kontakty z alkoholem substancjami psychoaktywnymi),

· systematyczne gromadzenie w gabinecie pedagoga i w bibliotece literatury, scenariuszy zajęć, kaset video i innych pomocy dydaktycznych poświęconych środkom uzależniającym i mechanizmom ich uzależnienia,

· nawiązanie współpracy z instytucjami i instruktorami prowadzącymi terapię uzależnień np. Policja, Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Narkotyków i Współuzależnienia, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną,

· psychoedukacja rodziców na tematy związane ze ,,współczesnym zagrożeniem uzależnieniami”,

· zwiększenie monitorowania miejsc w których palenie papierosów i kontakty ze środkami uzależniającymi zachodzą najczęściej,

· przeprowadzenie badań ankietowych w celu uzyskania informacji o skali problemu (zdiagnozowanie zakresu i przejawów agresji w naszej szkole),

· założenie punktu kontaktowego umożliwiającego zbieranie informacji o sytuacjach przemocy(sprawdzanie ich),

· ustalenie systemu przepływu informacji dotyczących zdarzeń problemowych między nauczycielami i rodzicami,

· szkolenie członków Rady Pedagogicznej na tematy związane z agresją, np. ,, Źródła, przyczyny, rodzaje, przejawy i skutki agresji” , ,,Reagowanie na agresję i sposoby dyscyplinowania uczniów agresywnych”, ,,Zapobieganie agresji-sposoby zapobiegania agresji” ,,Praca z klasą jako grupą-umiejętność rozwiązywania konfliktów w klasie”, 

· gromadzenie i udostępnienie literatury, scenariuszy zajęć, kaset video i innych pomocy dydaktycznych poświęconych m.in. problemowi agresji.
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	nauczyciele i rodzice mają świadomość problemu związanego z narkotykami w naszej szkole

nauczyciele, rodzice i młodzież mają możliwość korzystania z literatury fachowej

pedagog i nauczyciele są wspierani w swoich działaniach profilaktycznych (alkohol, środki odurzające, nikotyna) przez specjalistów

rodzice znają: środki odurzające i ich działanie; jak powstaje uzależnienie: przyczyny sięgania młodzieży po narkotyki; czynniki ryzyka związane z funkcjonowaniem rodziny

uczeń zna konsekwencje swoich zachowań

nauczyciele i rodzice mają świadomość istnienia problemu agresji w szkole oraz znają jej zakres

uczeń wie, że przekazanie informacji to nie donoszenie , lecz obrona swoich praw

nauczyciele i rodzice mają większą możliwość reagowania i podejmowania wspólnych oddziaływań

nauczyciele znają tematy szkoleń proponowanych przez różnorodne instytucje, pogłębiają wiedzę na temat agresji i zachowań agresywnych dzieci; nauczyciele zwiększają swój profesjonalizm

nauczyciele, rodzice i młodzież mają możliwość korzystania z literatury fachowej
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	· badania socjometryczne prowadzone w klasach (według potrzeb),
· wdrażanie strategii działań profilaktycznych:

- edukacyjnych, np.:

· ,, Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami”,

· ,,Rozpoznaję i nazywam swoje emocje”,

· ,,Konflikty i sposoby ich rozwiązywania”,

- program alternatyw, np.:

· ,,Budowanie własnej pozytywnej samooceny”,

· ,,Zachowania asertywne alternatywą dla przemocy”.

· stworzenie dobrego klimatu wokół współpracy w redukowaniu zjawiska przemocy w szkole poprzez:

· zajęcia integracyjne,

· zajęcia warsztatowe,

· włączanie do rozmów uczniów pozostających na uboczu (outsider),

· wspólne opracowanie norm postępowania w klasie,

· szkolenie członków Rady Pedagogicznej na tematy związane z profilaktyką uzależnień, np. na tematy dotyczące środków uzależniających i mechanizmów uzależnienia,

· gazetki, hasła związane z tematyką profilaktyki uzależnień (korytarze szkoły),

· realizacja programów wychowawczo-profilaktycznych, np. ,, Razem bezpieczniej w powiecie oleckim”, 

· wdrożenie ,,Powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego”
· rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji (obalanie mitów) na temat współczesnych zagrożeń uzależnieniami, np. 

,,Dostarczenie informacji o mechanizmie tworzenia się uzależnień”, 

,,Informacje dotyczące szkodliwości i skutków picia alkoholu”, ,,Dziękuję - nie piję!”, ,,Postawy wobec picia alkoholu”, 

,,Dostarczenie informacji o sytuacji o sytuacji dzieci osób uzależnionych”,

,,Dostarczanie podstawowych informacji o chorobie alkoholowej, narkomanii, lekomanii”, cyberprzemocy, mobbingu, itp.

,,Uczenie podejmowania samodzielnych decyzji w sprawie używek i odmawiania w sytuacjach nacisku (jak być asertywnym), itp.,

· zapoznanie uczniów z przepisami prawa dotyczącymi np. narkomanii (ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii),

· przekazanie uczniom informacji o instytucjach świadczących pomoc rodzinie na terenie powiatu oleckiego uzależnionym i uzależnionym na terenie gminy,

· propagowanie zdrowego stylu życia-poszerzanie wiedzy o HIV / AIDS oraz wskazanie sposobów na uniknięcie zakażenia, uświadomienie uczniom wartości zdrowego życia oraz potrzeby troszczenia się o siebie,
· przekazanie uczniom informacji na temat zagrożeniami ze strony sekt działających Polsce,
· wdrażanie strategii profilaktycznych:

-informacyjnych, np.:

· ,,Źródła, przyczyny agresji”,

· ,,Rodzaje, przejawy, skutki agresji”,

· ,,Jak unikać przemocy”,

· ,,Jak radzić sobie z agresją”

· ,, Zachowania agresywne a normy prawne”,

· prowadzenie rozmów indywidualnych  z uczniami palącymi papierosy i z uczniami podejrzanymi o kontakty ze środkami uzależniającymi,
· prowadzenie rozmów indywidualnych z rodzicami uczniów mającymi problemy ze środkami uzależniającymi,
· dawanie wsparcia ofiarom przemocy i wzmacnianie oddziaływań ich rodzin,
· kierowanie uczniów nagminnie stosujących przemoc wobec innych (nie poddających się działaniom wychowawczym stosowanym w szkole) np. do psychologa bądź instytucji świadczących profesjonalną pomoc 
· możliwość skorzystania w szkole z porad psychologa  z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Olecku - (dyżury raz w tygodniu)
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	nauczyciel zna problemy istniejące w klasie

uczeń potrafi określić swoje emocje i wie jak radzić sobie  przykrymi emocjami; uczeń rozpoznaje sytuacje konfliktowe i potrafi wykazać słabość siłowej metody rozwiązywania konfliktów, jest skłonny do wymiany poglądów, potrafi unikać sytuacji konfliktowych

uczeń umacnia w sobie hierarchię wartości, podejmuje pracę nad samoakceptacją, wiarą we własne siły, potrafi krytycznie ocenić swoje zachowanie; uczeń precyzyjnie wyraża swoje myśli, przekonania, przeżyci i pragnienia oraz broni swoich praw i umie odmówić wobec nacisków ze strony innych osób

uczniowie i wychowawcy znają lepiej siebie, swoje zainteresowania; uczniowie wiedzą jak należy zachować się czasie lekcji, przerw, zajęć dodatkowych, uczeń zna konsekwencje nieprzestrzegania ustalonych norm postępowania, stosuje zasady  ,,savoir vivru" w swoim codziennym życiu

nauczyciele pogłębiają wiedzę na temat uzależnień, zwiększają swój profesjonalizm

uczeń ma ciągły dostęp do najnowszych informacji dotyczących problemu, np. narkomanii, lekomanii, alkoholizmu, nikotynizmu
uczeń zna zagrożenia związane z nałogami, potrafi odmawiać i przekonywać innych o szkodliwości stosowania używek

uczeń zna prawo dotyczące narkomanii, jest świadomy sankcji za jego łamanie

uczeń wie gdzie szukać wsparcia i pomocy

uczeń zna zagrożenia wywołane chorobami cywilizacyjnymi, umie szukać i interpretować informacje dotyczące zdrowia

uczeń wie, że może liczyć na pomoc pedagog i wychowawców

uczeń potrafi określić sytuacje, w których występuje zjawisko agresji, umie ocenić zagrożenie agresją, potrafi krytycznie odnieść się do zachowań agresywnych, umie wskazać zachowania, które budą w nim agresję, zna skutki zachowań mogących prowadzić do agresji i ma świadomość niesienia pomocy i wie, że o sytuacji przemocy należy poinformować nauczycieli, rodziców

uczeń wie że może liczyć na pomoc pedagoga i wychowawców oraz specjalistów
rodzice wiedzą gdzie szukać pomocy i informacji na temat uzależnienia

uczeń odreagowuje napięcie związane z sytuacją przemocy, ma przywrócone poczucie bezpieczeństwa oraz pracuje nad wzmocnieniem pewności siebie i poczucia własnej wartości

uczeń wie, że może liczyć na pomoc psychologa, kiedy będzie potrzebował wsparcia i rozmowy oraz porady
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	· stworzenie dobrego klimatu wokół współpracy w redukowaniu zjawiska przemocy w szkole poprzez:

 * zajęcia integracyjne,

 * włączanie do rozmów uczniów  pozostających na uboczu(outsider),

 * wspólne opracowanie norm postępowania w klasie (np. Kodeks dobrego zachowania w klasie”, ,,Ponoszenie odpowiedzialności za nieprzestrzeganie ustalonych norm i reguł”),
* gazetki, hasła związane z tematyką profilaktyki uzależnień (korytarze szkoły),
*realizacja programów wychowawczo-profilaktycznych,
* rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji na temat współczesnych zagrożeń uzależnieniami, np. ,,Dostarczenie informacji o mechanizmie tworzenia się uzależnień”, ,,Informacje dotyczące szkodliwości i skutków picia alkoholu”, ,,Dziękuję - nie piję. Postawy wobec picia alkoholu”, ,,Dostarczenie informacji o sytuacji o sytuacji dzieci osób uzależnionych”, ,,dostarczanie podstawowych informacji o chorobie alkoholowej, narkomanii, lekomanii”, ,,Uczenie się podejmowania samodzielnych decyzji w sprawie używek i odmawiania w sytuacjach nacisku grupowego”, ,,Ćwiczenia w decydowaniu o sobie w sytuacjach nacisku ze strony rówieśników (psychodramy).,,Przyjrzenie się rzeczywistym powodom palenia papierosów”
* zapoznanie uczniów z przepisami prawa dotyczącymi narkomanii (ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii),

· przekazanie uczniom informacji o instytucjach  świadczących pomoc rodzinie na terenie powiatu oleckiego uzależnionym i uzależnionym na terenie gminy,

· propagowanie zdrowego stylu życia-poszerzanie wiedzy o HIV / AIDS oraz wskazanie sposobów na uniknięcie zakażenia, uświadomienie uczniom wartości zdrowego życia oraz potrzeby troszczenia się o siebie,

· prowadzenie rozmów indywidualnych  z uczniami palącymi papierosy i z uczniami podejrzanymi o kontakty ze środkami uzależniającymi
· prowadzenie rozmów indywidualnych z rodzicami uczniów mającymi problemy ze środkami uzależniającymi

· dawanie wsparcia ofiarom przemocy 

· kierowanie uczniów nagminnie stosujących przemoc wobec innych (nie poddających się działaniom wychowawczym stosowanym w szkole) do psychologa bądź instytucji świadczących fachową pomoc
· możliwość skorzystania w szkole z porad psychologa  z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Olecku – (dyżury)
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	uczeń umacnia w sobie hierarchię wartości, podejmuje pracę nad samoakceptacją, wiarą we własne siły, potrafi krytycznie ocenić swoje zachowanie; uczeń precyzyjnie wyraża swoje myśli, przekonania, przeżycia i pragnienia oraz broni swoich praw i umie odmówić wobec nacisków ze strony innych osób

uczeń zna zagrożenia związane z nałogami, potrafi odmawiać i przekonywać innych o szkodliwości stosowania używek

uczeń zna prawo dotyczące narkomanii, jest świadomy sankcji za jego łamanie

uczeń wie gdzie szukać wsparcia i pomocy

uczeń zna zagrożenia wywołane chorobami cywilizacyjnymi, umie szukać i interpretować informacje dotyczące zdrowia

uczeń wie że może liczyć na pomoc i fachową poradę
rodzice wiedzą gdzie szukać pomocy i informacji na temat uzależnienia

uczeń odreagowuje napięcie związane z sytuacją przemocy, ma przywrócone poczucie bezpieczeństwa oraz pracuje nad wzmocnieniem pewności siebie i poczucia własnej wartości

uczeń wie, że może liczyć na pomoc psychologa, kiedy będzie potrzebował wsparcia i rozmowy oraz porady




Program Profilaktyki Uzależnień został zatwierdzony uchwałą Rady Pedagogicznej z dnia………………………..

Program został przyjęty przez Radę Rodziców dnia………………………………


