
 

 

Składniki żywności. Fermentacja i inne przemiany żywności. Metody konserwacji żywno-
ści. Dodatki do żywności. 
 
Przydatne linki: 
https://epodreczniki.pl/a/fermentacje-w-procesach-przygotowywania-zywnosci/Dk5oMTAbT 
https://epodreczniki.pl/a/konserwacja-zywnosci-a-konsekwencje-zdrowotne/DqiED5Brl 

                                        
1.  

 
 

2. Dokonaj podziału podanych metali na makroelementy, mikroelementy i metale o właściwościach toksycznych. 

Uzupełnij tabelę wpisując ich nazwy. 

 

Pb, Hg, Ca, K, Na, Fe, Mg, Cr, Mn, Mo, Zn, Al 

Makroelementy Mikroelementy Metale o właściwościach 
toksycznych 

   

 

3. Wymienionym składnikom soli mineralnych przyporządkuj źródła ich występowania. 

• wapń • sery, orzechy 

• magnez • wędliny, wędzone ryby  

• żelazo • pomidory 

• potas • mięso, wątroba, żółtka jaj, szpinak 

• sód • mleko i jego przetwory 

 

4. 

 

https://epodreczniki.pl/a/fermentacje-w-procesach-przygotowywania-zywnosci/Dk5oMTAbT
https://epodreczniki.pl/a/konserwacja-zywnosci-a-konsekwencje-zdrowotne/DqiED5Brl


 

 

5. Oceń prawdziwość poniższych informacji. Wstaw znak X w odpowiednią kratkę. 
 

Fermentacja mlekowa jest procesem beztlenowym. PRAWDA FAŁSZ 

W cieście, w wyniku fermentacji wydziela się H2S, który spulchnia masę.  PRAWDA FAŁSZ 

Podczas kiszenia ogórków zachodzi proces fermentacji mlekowej. PRAWDA FAŁSZ 

Fermentacja mlekowa zachodzi pod wpływem działania wirusów. PRAWDA FAŁSZ 

Składnikiem mleka jest disacharyd – laktoza.  PRAWDA FAŁSZ 

 
6. Napisz przykłady produktów żywnościowych, które można konserwować podanymi sposobami. 

 
 

wędzenie − __________________________________________________________________________________ 

mrożenie − __________________________________________________________________________________ 

liofilizacja − __________________________________________________________________________________ 

pakowanie próżniowe − ________________________________________________________________________ 

kiszenie − ___________________________________________________________________________________ 

peklowanie − ________________________________________________________________________________ 

marynowanie − ___________________________________________________________________________ 

 


