Ferie w domu —nie muszg, by¢ nudne!
Przepis na dobrg zabawe- kulinaria

Wspélne przygotowywanie positRgw w domu uczy gotowania, rozwija
wyobraZnig i integruje rodzing. Szukasz pomystow na proste w wykonaniu
przekgski i napoje, Rtore mozna szybRo przygotowac? Sprobuj swoich sit...

CIEPEE LODY

Potrzebne bedg: mleko, smietanka w proszRu ,Sniezka”, Rolorowe galaretkj,
wafelki, kolorowe posypKi.

Sposéb wykonania: mleRo zmiksuj ze ,SniezRq”. Dodaj zastygnigtq galaretke i
ponownie zmiksuj, przefoz do wafelkRow. Udekoruj posypRami.

GOFRY

Potrzebne bedg: 0,5 kg maki, 5 jaj, % RostKi margaryny, 1 proszek do pieczenia,
2,5 szR[. wody; do dekoracji: owoce, cukier puder [ub bita Smietana.

Sposob wyRonania: rozpusc i ostudz margaryne , potem dodawaj po Rolei
sktadniki. Na Roticu dodaj ubitq piane z 5 biatek,

KANAPK]I — kolorowe, urozmaicone Ranapki

Potrzebne bedq: pieczywo, warzywa (liscie sataty, ogorki, pomidory,
rzodRiewRi), Zotty ser, opcjonalnie wedlina, ugotowane jajka lub inne skfadniki;
s6l, pieprz.

OWOCOWE SZASZEYKI — wykonanie smakowitych, owocowych
szasztyRow zajmugje dostownie chwile.

Potrzebne bedg: owoce (mango, jabtka, banany, truskawki itd.); czekolada
deserowa, oliwa, dtugie wykafaczKki.

Sposob wyRonania: czekoladg rozpusé w Rgpieli wodnej. Dokfadnie wymieszaj
z niewielRgq iloscig oliwy. Pokrojone na kawatki owoce nadziewaj na
wyRataczki i maczaj je w ptynnej czeRoladzie.



DESERY JOGURIOWE — idea tego typu deseréw jest rewelacyjnie

prosta.

Whstarczy jogurt naturalny lub grecki i RilRa innych skfadnikgw, aby
stworzy¢ naprawde obfedny w smaku deser. Majqc pod rekg podstawowe
skfadniki mozecie wspolnie wyczarowaé nawet tiramisu. Wadg
jogurtowych deserow jest jednak Roniecznos¢ oczeRiwania — zwtaszcza,

gdy wyRorzystujesz galaretki,

Potrzebne bedg: owoce (do wyboru), galaretRa, ciasteczRa (opcjonalnie musli),
Rubeczki na desery; opcjonalnie: czeRolada, nutella, kakao, posypki do dekoracji.

Sposob wyRonania: na dnie Rubka/szRlanki umies¢ pokruszone ciastka,
herbatniki [(ub ptatki Sniadaniowe; przyRryj je warstwq jogurtu (do Ktorego
mozna dodac nieco cukru pudru). Schtodz w lodowce. PrzyRryj owocami, stratq
czekoladg/posypkami [ub zalej teZejqcq galaretRg. Poczekaj, as galaretka
zastygnie.

KOKTAJLE — jesli szukasz alternatywy dla tradycyjnych stodRosci to
zdecydowanie opcja dla Ciebie.

Przygotowanie Roktajlu jest dziecinnie proste, jesli posiadasz specjalny
dzbanek [ub mikser z Roricowkg blendujgcq. Wystarczy zmiksowacl
wszystkie skfadniki i w Rilka chwil pyszny Roktajl jest juz gotowy!

Potrzebne bedq: owoce (maliny, truskawki, jagody, banany itp.) woda lub
jogurt naturalny/maslanka, opcjonalnie cukier.

LEMONIADA — wspolne wykonanie lemoniady to doskonaty sposob na
zastqpienie zdrowym piciem popularnych stodRich, gazowanych napojow.

Potrzebne bedg: litr wody, 2 cytryny, Kilka fyzek miodu.
Spos6b wyRonania: Sparzong cytryne pokRrdj w plasterki, z drugiej wycisnij sok,

Wszystko wymieszaj z wodq i miodem. Schtodz w lodéwce. Opcjonalnie do
lemoniady moZesz doda¢ deRoracyjnie Rilka innych owocow.



CHATKA PUCHATKA

Potrzebne bedq : 1.5 duzego opakowania herbatnikdw (0K 600 g),3 op.
twarogu ,duzy jogurt naturalny ,cukier waniliowy ,cukier, Rakao

Sktadniki do polewy: pot kostki margaryny, 5 tyZeR cukru ,4 £yZRi Rakao,
4 tyzki wody

Sposob wyRonania: Ser wyktadamy do miski, dodajemy jogurt, cukier (ilos¢ wy
uznania) i cukier waniliowy. Miksujemy na gtadkg mase. Dzielimy na pot. Do
jednej czesci dodajemy 2-3 £y2Ki kakao i miksujemy. BlaszRe wyRfadamy
papierem do pieczenia. Ukfadamy warstwami: herbatniki - masa jasna -
herbatniki - masa ciemna - herbatniki... I tak do Rorica (herbatniki muszq byc¢ na
wierzchu). Chtodzimy chwilg w lodowce.

Przygotowujemy polewe: w rondelku rozpuszczamy margaryng, dodajemy reszte
sktadnikow. Mieszamy energicznie, by wszystRo potaczyto si¢ na gtadkg mase.
Gdy odrobing wystygnie, wylewamy na wierzch ciasta.

Smacznego!

BLOK

Potrzebne bedg: 1 Rostka margaryny,2 szRl. cukru 0,5 szRl. wody,5-6
fyzek Rakao , % kg mleka w proszku ,2 duze opaRowania herbatnikow.

Sposob wyRonania: Wode , cukier i margaryne zagotowad w garnku.
Kakao i mleRo w proszku wymieszaé w misce. Nastepnie dodac do
sktadnikow w garnku . Mieszaé aZ masa bedzie gtadRa .Do masy doda’é
pokruszone herbatniki. Forme Reksowq wytozZyc papierem do pieczenia .
Whlac do niej mase. Wstawi¢ do lodowki na noc.

DESER.

Potrzebne bedq: Serek homogenizowany 25 dag ,galaretka 2 szt
(Rolorowa), bakalie 1/2 szRlanki ,owoce sezonowe 1/2 szklanki

Sposob wyRonania: Galaretki rozpuscic osobno w 1 szklance wrzqcef
wody, wystudzi¢ i poRroi¢ w grube RostRi. Serek wymieszal z owocami i
bakaliami (RilRa odtoZyc¢ do dekoracyi) Naktada( serek i galaretke na
przemian do ozdobnych pucharkow, udeRorowac i przetoZyé w chfodne
miejsce.



Seanse filmowe-warte obesjrzenia...

1.Lista Schindlera,

2.Stowarzyszenie Umarfych Poetéw),
3.Casablanca (1942)

4.Doktor Zywago,

5. Wichrowe wzgorza,

6. Kurier carski(1956)Michel Strogoff,
7.Tylko dla orfsw,

8.0 jeden most za daleko,

9.9 kompania,

10.9ora Tora Tora,

11.Przemingto z wiatrem,

12.Ben Hur,

13.Faraon,

14.Nedznicy,

15.Wielki Gatsby,

16.Wojna i pokdj,

17.CzfowieR w Zelaznej masce,
18.Sprawa Kramerow,

19.Gora Dantego,

20.Poszukiwacze bursztynowej Romnaty, Kod Karola Wielkiego, PoszuRjwacze
Swigtej woczni.



Gry planszowe i puzzle
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CYWILIZACIA. POPRZEZ WIEK]
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Castorland Puzzle
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ObudZcie w sobie ducha odkrywey!

Eksperymenty od zawsze cieszq sig wsrod mbodzieZy popularnosciq. Tutaj nie
jest wymagany praktycznie Zaden wkfad finansowy, gdyz wszystkie niezbedne
do wyRonania produkty znajdziemy w Razdej Ruchni.

1. Hodowla Rrysztatkgw soli — najlepiej zatozy¢ jq na poczqtRu ferii.

Do tego eksperymentu potrzebna jest sol, woda, patyk, wetna i stoiczek, Jest
banalny w przygotowaniu aczRolwiek na efekty trzeba czekaé Rilka dni.Do
stoiczRa nalewamy wodg i wsypujemy sol do momentu w Rtérym przestanie sig
ona rozpuszczal. Nastepnie na patyRu zawiqzujemy wefne, a jej drugi Roniec
zanurzamy w roztworze. Kazdego dnia mozna obserwowac coraz wigkszq ilos¢
pojawiajgcych sig na sznureczRu RrysztatRow.

2. Kolorowe bgbelki.

Najbardziej efeRtowny z eksperymentow, Rtory wszystRich bez wzgledu na
wiek zawsze zachwyca. Do jego wyRonania potrzeba: oleju, octu, sody
oczyszczonej, barwinka spoZywczego lub Rolorowej bibuty, pipetke lub
strzyRawRe, dwa naczynia, w tym jedno wysoKie przeZroczyste. Do jednego z
naczyt nalewamy octu i dodajemy do niego barwnik lub moczymy w nim
bibutke, aby zmienif sig Rolor. Do drugiego pojemnika nasypujemy sode i
deliRatnie dodajemy olej. Pipetq (ub strzyRawRg nabieramy barwnik i po
Rropelce dodajemy do oleju z sodg.

Kiedy zabarwiony ocet opada na dno stykajac si¢ z sodq zaczyna wytwarzac sig
dwutlenek wegla, "wypychajqcy” Rrople Ru gorze. Gdy znajdq sig one na
powierzchni, gaz ulatnia sig, a Rrople znéw opadajg powtarzajqc reakgje.

3. Ciecz nienewtonowska.

Ciecz nienewtonowska to substancja, Rtéra zmienia stan skupienia, z cieRfego w
staty i ze statego w cieRfy w ciggu Rilku seRund. Do jej wytworzenia potrzebna
Jjest mqka ziemniaczana i woda w proporcjach 2:1. Cafo$¢ wystarczy wymieszacé
i ugniatac. Gdy zaprzestaniemy tej czynnosci cato$¢ przecieRnie przez nasze
palce.



4. Dmuchanie balonu bez uzycia ptuc.
Potrzebujemy: butelke, balon, lejek, ocet, tyZeczke, sodg oczyszczong.

Wykonanie: Do butelki wlewamy troche octu — do 1/3 wysoRosci. Do balonu
natomiast wsypujemy sodg oczyszczong. Kolejnym Rrokiem jest natoZenie
balonu na szyjke butelki, by nastepnie wysypac jego zawartosc.

Kiedy dosypujemy sode do octu zachodzi reakgja chemiczna w wyniku Ktorej
powstaje dwutlenek wegla, napetniajgcy balon. Jesli zwigRszymy proporcje,
wytworzy sig go wigcej, czego rezultatem bedzie bardziej nadmuchany balonik,

5.Kolorowe wulkany
Aby wyRona¢ kolorowe wulkany, potrzebujecie:

o 4 szklanki wypefnione wodq

o bibute w 3 Rolorach (lub barwniki spoZywcze)
o RwaseR cytrynowy

o opakowanie sody oczyszczonej

o strzykawRa lub po prostu £yzka

W trzech szRlankach barwimy wode (w Razdej na inny Kolor) i wsypujemy
RwaseR, cytrynowy, a w czwartej mieszamy jq z sodq oczyszczonq. Z ostatniej
szklanki nabieramy strzykawRkq pfyn i wlewamy go do Razdej z Rolorowq wodg.
Pod wptywem reakcfi pfyn zaczyna uciekaé z pojemnikow, dlatego podtézcie
pod nie jakgs tace czy blaszke i obserwujcie spektakl kolorow!

6. Kolorowy deszcz
Potrzebne:

o szklanka (lub stoik) wypetniony wodq do 3/4 wysokosci
o pianka do golenia
o barwniki spoZywcze

Wystarczy, abyscie wycisneli pianke do golenia na powierzchnig wody, a
nastepnie strzykawkgq, pipetq czy bezposrednio z pojemnika wlewali kolorowy
pbyn. Chmura z pianki szybko napetni si¢ barwami, a w wodzie zaobserwujecie
niesamowity ,deszcz’.



7.Lampa lawa
Przygotujcie:

o szklanke wypetniong olejem (do 3/4 wysokosci)

o 1/4 szklanki wody

o barwnik spoZywczy

o tabletkRa musujgca (Wapno, Witamina C lub Magnes)

Do wody dolejcie Klika Kropli barwniRa i catos¢ wlejcie do szRlanki z olejem.
Pierwsze wrazenia wywotajqg u Was efekt WOW, bo wlewana woda juz
zacznie przypominal bgbelki, a gdy dodacie tabletke zupetnie zatracicie si¢ w
tym eRsperymencie. Tym bardziej, Ze po RaZdej dodanej Rolejnej tabletce speRtak[
zaczyna sig od nowa!

8. Galaktyka w stoiku
Przygotujcie:

o stoik wypetniony wodq (do pofowy)
o barwniki spoZywcze
. wate

o brokat
o patyczki do szasztyRow

Zacznijcie od zabarwienia wody na niebiesko. Dodajcie wate do wysoRosci
pbynu, wsypcie troche brokatu i zamieszajcie. Nastgpnie dolejcie wode
zabarwiongq na czerwono, ponownie dodajcie wate, brokat i podziwiajcie efekt
swojej pracy.

Proste eRsperymenty Ktore moina wykonac samodzielnie w domu

Link; https://www.youtube.com/watch?v=BjkRV'WaBje4

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1Sr6YYKLxfc

Link; https://www.youtube.com/watch?v=stg9EYDGndg

Link; https://www.youtube.com/watch?v=yhNLeTMNHXE




Prezenty na dzien Babci i Dziadka
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Przydatne linki:

https:// www.youtube.com/watch?v=hD6xpUUKKX(

https://www.youtube.com/watch?v=m0ZSQJ0uheQ

https://www.youtube.com/watch?v=-SM{PshGXV(

https://www.youtube.com/watch?v=GgJ6HEMebDY

https://www.youtube.com/watch?v= 4G5U18i38s

https://www.youtube.com/watch?v=Fwv-ca qDto







