Czy wiesz, Ze walentynKi wcale nie wywodzq si¢ 2 AmeryKi, a polskg
stolicq zakochanych jest Chetmno? I czy w ogéle zastanawiates sig
dlaczego swigto mifosci przypada wtasnie 14 [utego? Poznaj Rrotkg
historie walentyneR i pare cieRawosteR z tym zwigzanych.

Kr6tka historia walentynek,

Patron walentynek i tradycja swietowania tego dnia nie wywodzi sig z Ameryki, choc tam
zostata przyjeta i od lat jest hucznie obchodzona. NieprzypadRowo opieRunem Swigta
zaRochanych jest swigty Walenty, bisRup i leRarz, Ktory stracit Zycie w imig mifosci. Zyf w
Cesarstwie Rzymskim w 111 wieRu. Panowat wtedy, wydany przez cesarza, zakaz
zawierania zwigzRow matzeriskich przez mezczyzn w wieku 18-37 lat. Cesarz uwaZaf, Ze
najlepsi Zotnierze — legionisci to ci, Rtorzy nie majq rodzin. Biskup Walenty ztamaf ten
zakaz i udzielat mtodym, zaRochanym parom Slubéw, za co zostat wtrgcony do wigzienia.
Tam zaRochaft si¢ w niewidomej corce straznika, Rtdra dzigki Swigtemu odzyskata wzroR,
Gdy o wszystkim dowiedziaf sig cesarz, Razaf go zabic. EgzeRucje wykonano 14 lutego. W
przeddzieri swej Smierci Walenty napisaf list do uRochanej

Walentynki obchodzone byfy juz od sredniowiecza! Swigto zakochanych popularne byfo w
potudniowej i zachodniej Europie. Do pétnocnej i wschodniej dotarty znacznie pdZniej.
Cho¢ walentynki wigzane sq z katolickim patronem sw. Walentym, to nieRtére zwyczaje
wiqzane sq z obrzedami wywodzgcymi sig z Cesarstwa Rzymskiego. W staroZytnym
Rzymie, 14-15 lutego, obchodzono LuperRalia Ru czci Junony i Pana. Junona bytq rzymskg
boginiq Robiet i matzetistwa, z Rolei Pan bogiem przyrody. W staroZytnym Rzymie istniat
tez zwyczaj losowania imienia potencjalnej wybranki serca ze specjalnej urny. Jak widac,
poszukiwania tej drugiej pofowki od zawsze wzbudzaty emocje. Nie moZna jednak tqczyé



Luperkaliow bezposrednio z Dniem Zakochanych. Cho¢ nie moZna zaprzeczyc, Ze pewne
postaci z mitologii, takie jak Eros i Kupidyn, na state weszty do “repertuaru” walentyneg,
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Walentynki w Polsce

Najwazniejszym miejscem Rultu patrona mitosci jest bazylika sw. Walentego w Terni
(miasto i gmina we W¥oszech), gdzie znajdujq sig reliRwie Swigtego. Kazdego roku w
niedzielg, Rtdra poprzedza dzieti 14 lutego, do bazyliki napfywajq pary narzeczonych z
catego Swiata, by wtasnie tam ztozy¢ przysigge mitosci. Kult Sw. Walentego i zwiqzane z
nim walentynkowe zwyczaje zyskaty popularnosé w Polsce dopiero w latach 90. XX wieku.
Warto wspomnie¢ tu o polskim miescie zakochanych, Chefmnie, gdzie co roku odbywajq sie
najwigksze obchody walentynkowe w Polsce, znane jako “Walentynki Chetfmitiskie”. W
chetmitiskim Roscielne farnym przechowywana jest nawet relikwia Sw. Walentego, Rtdra
prawdopodobnie znajduje sig tam od Sredniowiecza.

WalentynRowe cieRawostKi:

o Anglia moze poszczycic sig dtugq i bogatq tradycjq walentynek, To wtasnie w Anglii
zachowaty sig dwie najstarsze walentynki. Jedna z nich to mifosny poemat napisany
w 1415 roku przez Ksigcia Orleanu, Karola. Ksigze byf wtedy wigZniem londyriskiej
Tower i napisaf wiersz do Zony. Obecnie poemat ten jest czescig zbioru reRopisow
Biblioteki Brytyjskiej.

o Najstynniejszy walentynkowy prezent to walentynka podarowana w XVI wieku
Annie Boleyn przez Henryka VIII. Byto to jabtko w rozowym [ukrze, Rtére
znajdowato si¢ w hebanowej szRatuftce z pertami.

o Kartki walentynkowe spopularyzowata w _Ameryce Esther Howland.
Zainspirowana angielskg walentynkg, Rtorq otrzymata w 1847 roku, sama zaczeta
importowac deRoracyjne materiaty z Anglii i tworzyc pigRne Rartki. Maty domowy
biznes rozwingf si¢ w dobrze prosperujacq firme. Kobieta nazywana byta “Matkg
ameryRariskich walentynek .

o W Stanach Zjednoczonych w walentynki sprzedaje sig blisko 200 milionéw r6Z.

o Najdroiszq w historii Rartkg walentynkowq otrzymata Spiewaczka operowa Maria
Callas od miliardera Arystotelesa Onassisa. WyRonana zostata z litego zfota,
ozdobiona diamentami, szafirami i brylatami, a zapakowana w futro z norek,

o W Japonii z okazji Swigta zaRochanych to panie wreczajq upominki panom. Dopiero
miesiqc poZniej, z okazji Biatego Dnia, meZczyini odwdzigczajq si¢ Robietom.

o Jedna minuta cafowania pozwala spali¢ 26 Ralori.



o Najdtuzszy pocatuneR w historii trwaf ponad 58 godzin! Para z Tajlandii pobita
reRord Guinnessa na najdtuzszy pocatunek na Swiecie w 2013 roku. Ich usta byty
ztgczone dokfadnie przez 58 godzin, 35 minut i 58 sekund.

Z uwagi na tak dtugq historig walentynek, Rtora pokazuje, Ze mifos¢ juz od wieRgw byta
dla ludzi waznym uczuciem, nie warto od razu stawad w opozycji do tego Swigta, gtosno
Rrzyczac, Ze jest to jedynie Ricz i Romercja. WalentynRi mozna potraktowad jako oRazje do
celebrowania zwiqzRu, do zblizenia si¢ do drugiej, bliskiej nam osoby. Chodzi tu zaréwno o
wybranki/wybrankéw naszego serca, ale i o najblizszych, Rtdrych przeciez réwnies
darzymy mifosciq. W ten dzieri warto sig zatrzymac i sRupic na ukochanej osobie, zrobic jej
wyjatkowq niespodzianke czy przyjemnosé. Prezent na walentynki bedzie do tego mitym
dodatRiem.

1. After (2019) After 2
2. Titanic

3. ,Trzy metry nad niebem” (2010) i ,Tylko Ciebie chcg” (2012), re2. Fernando
Gonzdlez Molina

4. ,Gwiazd naszych wina” (2014), rez. Josh Boone

5. ,Ponad wszystko” (2017), re2. Stella Meghie

6. ,Historia Kopciuszka” (2004), rez. Mark Rosman,

7. ,Ostatnia piosenka” (2010), rez. Julie Anne Robinson

8. ,SzRota uczuc” (2002), rez. Adam Shankma



9. Zostati, jesli Rochasz (2014)-

10. Niezgodna (2014)

11. Zakochana ztosnica

12. W blasku nocy

13. Swiatfa sceny (2000)

14. Step up taniec zmystow

15. Zamiana z ksigzniczkg
16.Wynajmij sobie chfopaka (2019)
17.Twdj Simon (2018)

18.Dzis jestem blondynkg
19.Porwanie (2011)

20.Stowarzyszenie wedrujgcych dzinséw

Najplekniejsze wiersze o ml

Mitosc szczeSliwa

Wistawa Szymborska

Mito$¢ szczesliwa. Czy to jest normalne,
czy to powazne, czy to pozyteczne -

co $wiat ma z dwojga ludzi,

ktorzy nie widza Swiata?

Wywyzszeni ku sobie bez zadnej zashugi,
pierwsi lepsi z miliona, ale przekonani,

ze tak sta¢ si¢ musiato - w nagrode za co?
za nic;

$wiatto pada znikad -

dlaczego wiasnie na tych, a nie na innych?
Czy to obraza sprawiedliwo$¢? Tak.



Czy to narusza troskliwie pigtrzone zasady,
stracg ze szczytu moral? Narusza 1 straca.

Spoéjrzcie na tych szczesliwych:

gdyby sie chociaz maskowali troche,

udawali zgnebienie krzepigc tym przyjaciot!
Stuchajcie, jak si¢ $§miejg - obrazliwie.

Jakim jezykiem mowig - zrozumiatym na pozor.
A te ich ceremonie, ceregiele,

wymyslne obowiazki wzgledem siebie -
wyglada to na zmowe za plecami ludzkosci!

Trudno nawet przewidzie¢, do czego by doszto,
gdyby ich przyklad dat si¢ nasladowac.

Na co liczy¢ by mogty religie, poezje,

0 czym by pamigtano, czego zaniechano.

kto by chcial zosta¢ w kregu.

Mito$¢ szczesliwa. Czy to jest konieczne?
Takt 1 rozsadek kaza milcze¢ o niej

jako skandalu z wysokich sfer Zycia.
Wspaniale dziatki rodzg si¢ bez jej pomocy.
Przenigdy nie zdolalaby zaludni¢ ziem,
zdarza si¢ przeciez rzadko.

Niech ludzie nie znajacy mitosci szczesliwej
twierdza, ze nigdzie nie ma milo$ci szczesliwe;.

Z ta wiarg lzej im bedzie 1 zy¢, 1 umierac.
Mitosc¢ (Nie widzialam cie juz od miesigca)
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Nie widziatam ci¢ juz od miesigca.

I nic. Jestem moze bledsza,

troche $pigca, trochg bardziej milczaca,
lecz mozna zy¢ bez powietrza!

Mitos¢ od pierwszego wejrzenia
Wistawa Szymborska

Oboje sg przekonani,

ze polaczyto ich uczucie nagte.

Pigkna jest taka pewnosc¢,
ale niepewnos¢ jest pickniejsza.

Sadza, ze skoro nie
znali si¢ wczesniej,



nic miedy nimi nigdy si¢ nie dzialo.
A co na to ulice, schody, korytarze,
na ktorych mogli si¢ od dawna mijac?

Chciatabym ich zapytac,

czy nie pami¢tajg -

moze w drzwiach obrotowych
kiedys twarza w twarz?

jakies$ ,,przepraszam" w $cisku?
glos ,,pomytka" w stuchawce?
- ale znam ich odpowiedz.

Nie, nie pami¢taja.

Bardzo by ich zdziwilo,
ze od dluzszego juz czasu
bawit si¢ nimi przypadek.

Jeszcze nie catkiem gotow
zamienic si¢ dla nich w los,
zblizat ich 1 oddalat,
zabiegat im droge

1 thumiac chichot
odskakiwal w bok.

Byty znaki, sygnaty,

cOz z tego, ze nieczytelne.

Moze trzy lata temu

albo w zeszty wtorek

pewien listek przefrunat

Z ramienia na rami¢?

Bylo co$ zgubionego i podniesionego.
Kto wie, czy juz nie pitka

w zaroslach dziecinstwa?

Byty klamki i dzwonki,

na ktorych zawczasu

dotyk ktadt si¢ na dotyk.

Walizki obok siebie w przechowalni.
Byt moze pewnej nocy jednakowy sen,
natychmiast po zbudzeniu zamazany.

Kazdy przeciez poczatek
to tylko ciag dalszy,

a ksigga zdarzen

zawsze otwarta w potowie.

Juz kocham cie tyle lat

Konstanty lldefons Gatczynski



Juz kocham cig tyle lat,

na przemian w mroku 1 w $piewie,

moze to juz jest osiem lat,

a moze dziewig¢ - nie wiem.

Splatato si¢, zmierzchlo - gdzie ty, a gdzie ja,
Jjuz nie wiem - 1 mysle w po6t drogi,

ze tys jest rewolta 1 kleska, 1 mgla,

a ja to twe rzesy 1 loki.

Milosc¢
Jan Twardowski

Jest mitos$¢ trudna

jak sol czy po prostu kamien do zjedzenia jest przewidujaca

taka co grob zamawia wcigz na dwie osoby nie dokfadna jak uczen
co czyta po febkach

jest cienka jak optatek bo wewnatrz wzruszenie

jest mito$¢ wariatka egoistka gapajak jesien lekko chora z ksiezycem
ktamczuchem

jest mitos$¢ co byla ciatem a stala si¢ duchem .

Umrzec z milosci

Agnieszka Osiecka

Chociaz raz

warto umrze¢ z mitosci.

Chociaz raz.

A to chocby po to,

zeby si¢ pozniej chwali¢ znajomym,
ze to bywa.

Ze to jest.

...Umrze¢.

Leze¢ w cmentarzu czyjejs$ szuflady
obok innych nieboszczkow listow
1 nieboszczek pamiatek

1 cierpieC...

Cierpiec tak bosko

1 z takim patosem,

jakby sie byto Tosca

lub Witosem.

...I nie mie¢ juz zadnych spraw

1 do nikogo zlosci.

I tylko btaga¢ Boga, by cho¢ raz,
cho¢ jeszcze jeden raz

umrze¢ z mitosci.



Mitosc¢ ci wszystko wybaczy

Julian Tuwim

Mito$¢ ci wszystko wybaczy
Smutek zamieni ci w $miech
Mito$¢ tak pigknie thumaczy
Zdrade 1 ktamstwo 1 grzech

Cho¢bys ja przeklat w rozpaczy
Ze jest okrutna i zta

Mito$¢ ci wszystko wybaczy
Bo mitos¢, méj mity, to ja

Gdy pokochasz tak mocno jak ja
Tak tkliwie, zarliwie, tak wiesz
Do ostatka, do szalu, do dna

To zdradzaj mnie wtedy i grzesz

Jednego serca! tak mato! tak mato
Adam Asnyk

Jednego serca! tak mato! tak mato,
Jednego serca trzeba mi na ziemi!
Coby przy mojem mito$cig zadrzato:
A bylbym cichym pomiedzy cichemi...

Jedynych ust trzeba! skad bym wieczno$¢ catg
Pil napdj szczgscia ustami mojemi,

I oczu dwoje, gdzieby, patrzyt Smiato,

Widzac si¢ s$wietym pomiedzy §wigtemi.

Jednego serca 1 rak biatych dwoje!
Coby mi oczy zastonity moje,
Bym zasnat stodko, marzac o aniele,

Ktoéry mnie niesie w objeciach nieba...
Jednego serca! tak mato mi trzeba,
A jednak widzg, ze zadam za wiele!

Nie obiecuje ci prawie nic

Bolestaw LeSmian

Nie obiecuje¢ ci wiele...

Bo tyle co prawie nic...
Najwyzej wiosenng zielen...

I pogodne dni...

Najwyzej u$miech na twarzy...



I dton w potrzebie...
Nie obiecuje¢ ci wiele...
Bo tylko po prostu siebie...

Zakochani

Wistawa Szymborska

Jest nam tak cicho, ze styszymy
piosenke zaspiewang wczoraj:
"Ty pojdziesz gora, a ja doling..."
Chociaz styszymy - nie wierzymy.

Nasz u$miech nie jest maskg smutku
a dobro¢ nie jest wyrzeczeniem.

I nawet wigcej, niz sg warci,
niekochajacych zatujemy.

Tacy$my zadziwieni soba,

ze co$ nas bardziej zdziwi¢ moze?
Ani tecza w nocy.

Ani motyl na $niegu.

A kiedy zasypiamy,

we $nie widzimy rozstanie.
Ale to dobry sen,

ale to dobry sen.

bo si¢ budzimy z niego.

lanka walentynkowa

na kazdg kieszemn

*Kwiaty dla niej — standardowo jedna Rrwistoczerwona roza (ub bukiet ulubionych
kwiatéw;



* Kartka walentynkowa, pluszak;
* Stodka bombonierka dla niej, herbata, Rawa dla niego;

*Pfyta z ulubionq muzykg (ub z melodiq, Rtéra jej/jemu Rojarzy sig z wami, albo ptyta z
Sfilmem;

* Koszulka, Rubek, poduszka z nadrukiem, np. twojej podobizny [ub wspdlnego waszego
zdjecia;

*Ksigzka ulubionego autora (ub dla fanéw gier Romputerowych — najnowsza gra;
*Whasnorgcznie przygotowana romantyczna Rolacja walentynkowa, swiece i muzyka.

“Wasnorecznie przygotowane ciasto, sfodycze , gorgca czekRolada , Rawa z bitq
Smietangq itp.

*Bilet do Kina na cieRawy film

dro2sze niespodzianki

*Zabieg relaksacyjny dla niej w jakims firmowym salonie Rosmetycznym
*Bilet na mecz dla niego (ub na przedstawienie teatralne,
*Bilet na Roncert ulubionego zespotu dla niej;

* Kolacja walentynkowa w restauracyi, podczas Rtorej moZna wreczyc
walentynkowy upominek;

* Dobre perfumy dla niej (ub zegarek, perfumy dla niego;

*Bilet na Roncert ulubionego piosenkarza, Rabaretu itp.



Stowa w ciemnym bfgKicie -Cath Crowley

To nie jest typowy mfodziezowy romans, chociaZ trudno nie dostrzec na Rartach
powiesci mifosnej intrygi. W powiesci Cath Crowley kwestiq, Ktdra {fqczy
wszystkich bohaterow, jest strata. Autorka powiesci poRazuje, Ze nie moina
staé w migfscu i wcigs na nowo przezywac rozstania, Smierci czy utrate Rogos
bliskiego (ub czegos cennego. Trzeba ruszy¢ naprzod i na nowo odnaleZé w sobie
nadzieje. A moze wtasnie wtedy znajdzie sig tez miejsce na mitosc?

Piesti dla Elli Grey David Almond

Na lekgjach jezyRa polskiego zawsze przychodzi czas na mitologie. Mitologia
jest teZ inspiracig dla wielu tworcow, Rtorzy wykorzystujg w swoich
powiesciach dajgce sig fatwo zinterpretowal motywy lub uwspotczesniajg
dawne teksty. I tak jest w przypadRu Piesni dla Elli Grey, Ktora garsciami
czerpie z mitu o Orfeuszu i FEurydyce, historii o wielRiej mifosci i jeszcze
wigkszej stracie. Jesli nie wierzycie, Ze historie rodem z mitow mogq wydarzyé
sig w naszych czasach, Roniecznie siggnijcie po powies¢ Davida Almonda.



David Almond

Picsn

Jej wysoRoS¢ P. -Joanne MacGregor

Wzrost ma znaczenie. Zwtaszcza, jesli dziewczyna majqca ponad 180 cm
wzrostu probuje wyttumaczyc przyjaciotce, dlaczego ma taki problem ze
znalezieniem interesujqcego chfopakg. Zabawne perypetie Peyton, ale tez duzo
ciepta, mitosci i szczerej przyjaZni sprawia, Ze trudno zapomnie¢ o lekRturze.

JAK 5IE
NEE WYRGZNIAL,
KIEDY PRIERASTASZ
WEZYETKICH
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JOANNE MACGREGOR



Trylogia Rsigzek o mifosci Mony Kasten
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Save me-Mona Kasten

Trylogie otwiera powiesé Save me. Ruby - cicha, utozona, dobra uczennica.
James — dziedzic milionowej fortuny, imprezowicz, szkolny celebryta. Czy jest
cos, co moze potqczyc te dwijke? Jezeli cheecie przeczytal gorqcy, rozpalajgcy
zmysty romans, ta powiesc jest dla Was.

MONA KASTEN -

Save you- Mona Kasten
Nikogo dotqd nie obdarzyta takim uczuciem.

I n ikt dotqd tak bolesnie jej nie zranif.



Ruby najbardziej chciataby wroci¢ do dawnego Zycia, do czasu, gdy w elitarnym
Maxton Hall nikt jej nie znat. Nie moZe jednak zapomnie¢ o Jamesie.
Szczegolnie Ze chfopak robi wszystRo, co w jego mocy, by jg odzyskad. Kiedy
rodzina Jamesa przezywa trudne chwile, dziewczyna pojmuge, Ze ich mitos¢ od
poczqtRu nie miafa szans. Bo zamiast szukaé u niej wsparcia, James famie jej
serce.Ruby postanawia sRupi¢ sig na wymarzonych studiach w ORsfordzie,
jednak_James nie daje tak fatwo o sobie zapomniec. Nie chodzi tylko o
wspomnienia wspolnych chwil, Rtére powracajq, gdy Ruby najmniej sig tego
spodziewa. James wie, Ze zachowat sig niewybaczalnie, teraz stara si¢ wszystko
naprawic. Pytanie tylko, czy dziewczyna zdobedzie sig na odwage, by jeszcze

raz podjac ryzyko...

POWIESC

Save Us -Mona Kasten
Czy mogq ocalic siebie? A moze zniszczq sig nawzajem?

Ruby jest w szoku: zostata zawieszona przez Maxton Hall College. A co
najgorsze, wszystko wskazuje na to, Ze odpowiedzialny za to jest nikt inny,
tylko James. Ruby nie moZe w to uwierzyc - nie po tym, przez co przeszli
razem. Oboje muszq si¢ zastanowicé, czy Swiaty, w Rtorych Zyjq, nie sq dla siebie

zbyt odlegte...



MONA KASTEN
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POWIESL

Trzy Rroki od siebie-Lippincott Rachael, Daughtry MikKi, Iaconis Tobias

Tytutowe trzy Rroki to odlegtosc, Rtorq Kilkunastoletnia Stella musi
zachowywac od innych 0s6b. Inaczej grozi jej Smieré ARcja powiesci toczy sie w
szpitalu, gdzie chora na muRowiscydoze bohaterRa czeka na przeszczep ptuc.
Jest wzorowq pacjentRg, w przeciwietistwie do Willa, Rtory ma dos¢ ciggtego
stosowania sig do zaleceti leRarzy i ograniczen. Nie liczy na cud, chce wreszcie
by¢ petnoletni, opusci¢ szpital i 2y¢ jak zdrowy czfowiek, chocby przez
chwile. Mimo ze Stella i Will Rochajq Zycie na tak réZne sposoby, stajq sig sobie
bardzo bliscy. Jak silna moze oRazac sie mitos¢ Smiertelnie chorych nastolatkgw?
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